На школьном стадионе в Бирюлеве Западном пройдут спринтерские забеги
11.08.2015

В районе Бирюлево Западное в честь Дня физкультурника пройдут спринтерские забеги. Длина дистанций составит 100 и 500 метров.
В забеге смогут поучаствовать как мужчины, так и женщины. Перед началом соревнований тренеры проведут разминку и расскажут, как не сбить дыхание при беге на короткие дистанции.  Организатором забега выступил центр досуга «НЕО-XXI Век».
Напоминаем, что в районе Бирюлево Западное регулярно проводятся спортивные мероприятия: соревнования по футболу и волейболу между дворовыми командами, велогонки и многое другое.
Мероприятие состоится 12 августа на школьном стадионе в Востряковском проезде. Начало забега назначено на 16:00.
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